Krzysztof Szyszka wyklad dla Stuchaczy UTW 7.11.2026 rok

Temat wyktadu: Na zgliszczach trzech mocarstw - pierwsze lata niepodleglej
Polski

Odzyskanie niepodlegtosci przez Polske w 1918 r. stawiato przed spoteczenstwem
zadanie scalenia w jeden organizm panstwowy ziem, ktore przez ponad wiek
wchodzity w sktad trzech roznych zaboréw. Podczas wyktadu przedstawione zostang
procesy zwiazane z budowa II Rzeczypospolitej: od ksztaltowania si¢ granic, przez
sytuacje polityczng, po wyzwania gospodarcze, takie jak walka z hiperinflacjg czy
decyzja o budowie portu w Gdyni. Wazng cze¢Scig wystgpienia bedzie tematyka
spoteczna: sytuacja kobiet i przyznanie im praw wyborczych, mozaika
narodowosciowa i wyznaniowa, organizacja systemu edukacji i szkolnictwa
wyzszego, a takze warunki zycia codziennego.

Wyktadowi towarzyszy¢ bedzie prezentacja multimedialna, w ktorej wykorzystane
zostang zdigitalizowane fotografie pochodzace z Archiwéw Panstwowych.

Notka biograficzna:

Krzysztof Szyszka — historyk, archiwista i nauczyciel. Absolwent Wydziatu Nauk
Historycznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Na co dzien uczy w
Liceum Ogo6lnoksztatcagcym z Oddziatami Integracyjnymi im. Mieszka [ w
Swinoujéciu oraz pracuje w Archiwum Panstwowym w Szczecinie Oddziat w
Migdzyzdrojach, gdzie w pracy archiwisty pomaga m.in. w prowadzeniu poszukiwan
genealogicznych. Prywatnie mito$nik literatury faktu, turystyki krajoznawczej oraz
wlasciciel okoto setki roslin doniczkowych.

e Godz.13.00. Koncert PieSni Legionow Polski
Chor mieszany Kantylena , zespol Chwaty, solisci UTW
sala teatralna MDK , wstep wolny

Planowane wyklady i koncerty w semestrze 1 2026/27

e Zmiana terminu z 5 na 12 grudnia 2026 (sobota)
wyklady UTW godz. 12.00
,, Historia Swiat Bozego Narodzenia na $wiecie” — prof. Joanna Pylat
Godz. 13.00 = Koncert Koled i Pastoralek , wst¢p wolny
sala teatralna MDK
e 23.01.2027 ( sobota) wyklady i warsztaty : ,,Senior w roli gléwnej”
Ogolnopolski Program Edukacyjny Glownego Inspektoratu Sanitarnego
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swinoujsciu.

SWINOUJSKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
Rok Akademicki 2026/2027

11 listopada
Narodowe Swieto Niepodieglosci
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TYGODNIOWY ROZKLEAD ZAJEC UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 2026/2027
aktualizacja planu od 3 listopada 2026 semestr I

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
KURS KOMPUTEROWY 10 pazdziernika 2026
8.30 -12.00 grupa poczatkujaca YOGA DLA SENIORA Gimnastyka w Basenie Gimnastyka w Basenie uroczyste rozpoczecie
12.15-16.00 grupa Maja Gatkowska Katarzyna Stoj Katarzyna Stoj roku akademickiego 2025/2026
Sredniozaawansowana godz. 8.30-9.30 »SENIORITKI” Grupa II godz. 8.50 — 9.35 Grupa III godz. 8.50 — 9.35 godz;12.00,

Mozna si¢ jeszcze zapisa¢ na
najblizszych zajeciach 26.10.2026
Amfiteatr Miejski,

Hotelik Ul: Chopina 30

GIMNASTYKA
REHABILITACYJNO -
RUCHOWA,

Gr. I godz. 09.00 — 10.00
zaawansowana

Gr. 11 godz.10.00 — 11.00
pourazowa
rehabilitantka

Joanna Piotrowska,

sala sportowa

»SENIORITKI”
zespol taneczny
godz. 11.00 - 13.00,
sala sportowa
Lucyna Jesionowska

Zespol ,, CHWATY +”

godz. 10.00 — 11.00

CHOR Kantylena— dyrygent
Barbara Okon,

g0dz.11.00 — 12.30SOLISCI
go0dz.12.30- 13.15, sala 309

KLUB TURYSTYCZNY
20dz.13.00 — 14.00

(co 2 tygodnie pierwszy i trzeci
poniedzialek miesigca)

sala teatralna MDK

Katarzyna Pawlina — 19.X.2026

NORDIC WALKING
Pazdziernik: 9116 .11..2026
godz. 16.30 Plaza Swinoujscie
Baza Ratownikow instruktor

Beata Krajewska

YOGA DLA SENIORA
Maja Gatkowska

godz. 18.00

sala 413 Zajecia platne.

sala 413 Zajecia platne.

Od 1 wrze$nia 2026
Gimnastyka w Basenie
Katarzyna Stoj

Grupa I godz. 8.50 —9.35
zajecia platne 80 zt miesi¢cznie

NORDIC WALKING
Pazdziernik : 2026 godz. 11.00,
3110 listopada 2026

Plaza — Baza Ratownikow
instruktor Beata Kakolewska

BIURO UTW

Godz. 10.00 — 12.00

sala 308

Koordynator

Barbara Okon

KOLO PLASTYCZNE UTW,
instruktor MDK

Agnieszka Chrostowska

godz. 10.00 — 12.00;
Pracownia Plastyczna 501

Koto SCRABBLE
Barbara Szczygiel
£0dz.10.00 — 14.00
sala 311 MDK

Sekcja Sportowa tenisa
stolowego PING-PONG
instruktor Miroslaw Matusz.
Hala OSiR ul. Holdu Pruskiego
godz. 14.00- 15.30 zajecia
bezplatne ( obowiazuje zmiana
obuwia i wlasne rakietki)

zespol taneczny
godz. 11.00 -13.00
Lucyna Jesionowska
sala sportowa

NORDIC WALKING
Pazdziernik 4i18.11.2026
godz. 10.30

Plaza — Baza Ratownikow
instruktor Malgorzata
Stefanczyk

Zesp6t "CHWATY +”
£0dz.10.00 — 11.00
Barbara Okon, sala 309
CHOR Kantylena
dyrygent Barbara Okon,
godz. 11.00 — 12.30

sala 309

SOLISCI

g0dz.12.30- 13.15
Barbara Okon, sala 309

KOLO HISTORYCZNE
20dz.11.00 — 12.00
GALERIA ART. MDK
Aleksandra Bialek

YOGA DLA SENIORA
Maja Gatkowska

godz. 19.00

sala 413 Zajecia platne.

BASEN KRUS SASANKA ul. M.
Konopnickiej 17
Zajecia platne 80 zl miesi¢cznie

NORDIC WALKING
Pazdziernik :19 i 26.11. 2026
godz. 10.00 Joanna i Wlodzimierz
Potrzebny Plaza — Baza
Ratownikéw

LEKTORAT JEZ.ANGIELSKIEGO
Hanna Sciefiska

Gr. zaawansowana

godz. 9.30 — 11.00

grupa poczatkujaca

godz.: 11.00 — 12.30

Zajecia platne 160 zI miesigcznie
.sala 311

BIURO UTW

Godz. 10.00 — 12.00
sala 308 Koordynator
Barbara Okon

CHOR Kantylena
dyrygent Barbara Okon,
godz. 12.00 — 13,00 sala 309

Sekcja Sportowa tenisa stolowego
PING-PONG

instruktor Mirostaw Matusz. Hala

OSiR ul. Holdu Pruskiego
godz. 14.00- 15.30 zajecia
bezplatne ( obowiazuje zmiana
obuwia i wlasne rakietki)

KOLO BRYDZOWE / KOLO
SZACHOWE

g0dz.15.30 — 19.00

Amfiteatr Miejski,

Hotelik Ul: Chopina 30

BASEN KRUS SASANKA ul.
M. Konopnickiej 17
Zajecia platne 80 zl miesigcznie

NORDIC WALKING
Pazdziernik 6 i 20.11.2026
godz. 10.00 Park Zdrojowy
instruktor Joanna Piotrowska

KOLOWOLONTARIATU
(DYZURY w ZOD
FREGATA) Opiekun
Jadwiga Lomianska
Grupa Filmowa —
»Milo$nicy Kina ,,
Bogumila Karczewska -
Labuda kontakt tel.

505 732 009 (sms)
kmkswinoujscie
m

mail.co

KOLO ZDROWIA I URODY,
zajecia zawieszone w miesiacu
pazdzierniku 2026r

godz. 12.15 - 13.15

Zdzislawa Stankiewicz,

sala 311.

SOLISCI
£0dz.9.00 — 12.45
Barbara Okon, sala 3

24 .pazdziernika 2026
wyklady UTW

( sobota) godz. 12.00,
sala teatralna MDK

7 listopada 2025 wyklad i
Koncert pie$ni Legionow Polski
Chor Kantylena,

Chwaty, solisci UTW

godz. 12.00,

sala teatralna MDK ,

wstep wolny

wyklady UTW

(' sobota) godz. 12.00,

sala teatralna MDK

5 grudnia 2025,

wyklady UTW

Koncert Koled

Chér Kantylena.

Chwaty, solisci UTW
wstep wolny

(' sobota) , godz. 12.00, sala
teatralna MDK

23 stycznia 2027

wyklady UTW( sobota) godz.
12.00, sala teatralna MDK

Miejski Dom Kultury
Biuro UTW — sala 308
wtorek - 10.00 - 12.00,
czwartek — 10.00-12.00
w inne dni biuro nieczynne
Koordynator UTW
Barbara Okon
tel. +48 91 885 4393

utw@mdk.swinoujscie.pl







