1. Nordic Walking zajecia we wrzesniu :

e  poniedziatek : 7 i 14.09. godz. 16.30 instruktor Pani Beata Krajewska, plaza
Swinoujscie zbiodrka przy Bazie Ratownikow

e wtorek : 15i29.09 godz.10.00 instruktor Pani Beata Kakolewska, plaza Swinoujécie
zbidérka przy Bazie Ratownikéw

e sroda:9i16.09. godz. 12.00 instruktor Pani Matgorzata Stefanczyk, plaza
Swinoujscie zbiorka przy Bazie Ratownikow

e czwartek : 17 i 24.09 godz. 10.00 instruktorzy Panstwo Joanna i Wiodzimierz
Potrzebny, plaza Swinoujscie zbiérka przy Bazie Ratownikéw

e pigtek : 18 125.09. godz. 10.00 instruktor Pani Joanna Piotrowska Park Zdrojowy
Swinoujscie zbidrka przy Fontannie.

2.YOGA dla Seniora - od wrzesnia 2026 : sala 413 MDK, 3 pietro

e poniedzialek: godz. 18.00, wtorek: godz. 8.30,Sroda : godz. 19.00

3.Gimnastyka Rehabilitacyjna pod kierunkiem fizjoterapeutki Pani Joanny Piotrowskiej
bedzie odbywata sie w tym roku akademickim w poniedziatki od dnia 28 wrzesnia 2026 r.

4. Trwaja zapisy na Gimnastyke w Basenie - iloS¢ miejsc ograniczona - zapisy tylko
telefonicznie 695 773 899 - Pani Katarzyna Stéj , szczegotowe informacje na plakacie w
zatgczeniu .Od dnia 15 wrzesnia( wtorek) | grupa, 17 wrzesnia ( czwartek) Il i 18 wrzesnia
(piatek) grupa lll - wznawiamy zajecia "Gimnastyki w basenie" - pod kierunkiem instruktor
Katarzyny Stéj . Basen KRUS Sasanka ul Marii Konopnickiej 17 o godz. 9.00 . Zapisy nowych
o0s6b w dniu zaje¢ u instruktorki. Zajecia ptatne 20 zt za jedne zajecia - 80 zt na miesigc .

5.0d dnia 15 wrzesnia ( wtorki ) i 17 wrzesnia ( czwartki) - dwa razy w tygodniu wznawia
swoje zajecia sportowe sekcja Tenisa Stotlowego - instruktor Mirostaw Matusz - Hala
sportowa OSiR ul.Pitsudskiego 9 wejscie od ul. Holdu Pruskiego . Obowigzujg wlane
rakietki i zmiana obuwia. (zajecia bezptatne)

Planowane wyktady i koncerty w semestrze | 2026/27

e 10 pazdziernika 2026 (sobota)
uroczyste rozpoczecie roku akademickiego 2026/27
go0dz;12.00, sala teatralna MDK

e 24 .pazdziernika 2026 , wyklady UTW
( sobota) godz. 12.00, sala teatralna MDK

e 7listopada Koncert Piesni Legionow Polski
Chor mieszany Kantylena , zesp6l Chwaty, solisci UTW
godz. 17.00 , sala teatralna MDK , wstep wolny

e Sgrudnia 2026 wyklady UTW
Koncert Koled i Pastoralek , wstep wolny
('sobota) , godz. 12.00, sala teatralna MDK
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INFORMACJE DLA NOWYCH SLUCHACZY

Zapisy do Uniwersytetu Trzeciego Wieku

1.Zapisy nowych Stuchaczy od dnia 8 wrzesnia 2026 we wtorki i
czwartki tel. 91 885 43 93 w godzinach: 10.00 — 12.00 (w inne dni
nieczynne)

Biuro UTW pokdj nr 308 Il pietro Miejskiego Domu Kultury czynne od
dnia 9 wrzesnia 2025 roku w godzinach 10.00 — 12.00 tel. 91 885 43 93

2 .Warunkiem przyjecia do UTW jest osobiste przyjscie do biura UTW,
wypetnienie kwestionariusza osobowego, wyrobienie legitymaciji
Stuchacza ( obowigzkowe zdjecie do legitymacji) oraz optacenie
wpisowego w wysokosci 100 zt za rok akademicki .

3. Wptaty nalezy dokona¢ gotéwka podczas zapisu Stuchacza
( kasa MDK)

4..llos¢ miejsc ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

5.Stuchacze sg zobowigzani do zapoznania sie z Regulaminem UTW

i uczestnictwa w obowigzkowych wyktadach UTW .

6.Stuchacze mogg zapisac sie na zajecia w sekcjach i kotach
zainteresowan UTW - dowolnie wybranych przez siebie, na pierwszych
zajeciach u prowadzgcych instruktoréw i opiekundéw kot , ktorych
szczegoOtowy program znajduje sie w tygodniowym rozktadzie zajec
UTW.

INFORMACJE DLA STALYCH SLUCHACZY UTW

1.Biuro UTW — czynne od 8 wrzesnia 2026 r. we wtorek i czwartek w
godzinach 10.00 — 12.00 — Koordynator Barbara Okon , Tel: 91 885 43 93,
mail to: utw@mdk.swinoujscie.pl (w inne dni nieczynne).

2 Wpisowe za rok akademicki 2026/2027 wynosi 100 zt (mozna wptacac¢
semestralnie — za | semestr 50 zt ptatne do konca wrzesnia i 50 zt za
semestr |l ptatne do koica stycznia 2026 roku )

3.Wptaty nalezy dokonac na konto:
Miejski Dom Kultury w Swinoujsciu
tytutem: Imie i Nazwisko Stuchacza, wpisowe za rok ( lub semestr trzeba

wpisac ktory) akademicki UTW 2026/2027
Konto bankowe: PKO Bank Polski S.A. 17 1020 4870 0000 5902 0098 1514

Mozna tez wptacac¢ w kasie MDK codziennie w godz. 8.00 — 14.00 i tam
przedtuzyc¢ legitymacje UTW.

4.Po dokonaniu wptaty na konto MDK' trzeba potwierdzi¢ waznos$¢
legitymacji UTW w biurze UTW okazujgc dowod wptaty .

5.Zajecia w sekcjach rozpoczynajg sie z dniem 28 wrzesnia 2026 roku
zgodnie z nowym planem zaje¢ podanym przez Organizatora UTW.

6. Zapisy do sekcji i kot zainteresowan odbywajg sie na pierwszych
zajeciach prowadzonych przez instruktoréw i opiekunéw grup

7. Informacje o tygodniowym rozktadzie zajec , jak i biuletyn informacyjny
Nr 1 2026/2027 mozna pobra¢ w formie papierowej w biurze UTW (plany
zajec¢ bedg wytozone do odbioru w skrzynce podawczej UTW.)

8.. Aktualne informacje o UTW sg tez dostepne na FACEBOOK Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Swinoujsciu.



TYGODNIOWY ROZKLEAD ZAJEC UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 2026/2027
aktualizacja planu od 28 wrzes$nia 2026 semestr I

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
KURS KOMPUTEROWY KURS KOMPUTEROWY 10 pazdziernika 2026
(plan w przygotowaniu) (plan w przygotowaniu ) Gimnastyka w Basenie Gimnastyka w Basenie uroczyste rozpoczecie
Katarzyna Stdéj Katarzyna Stoj roku akademickiego 2025/2026
GIMNASTYKA YOGA DLA SENIORA »SENIORITKI” Grupa II godz. 9.00 — 9.45 Grupa III godz. 9.00 — 9.45 godz;12.00,
REHABILITACYJNO - Maja Gatkowska zespol taneczny BASEN KRUS SASANKA ul. M. BASEN KRUS SASANKA ul.
RUCHOWA, godz. 8.30-9.30 godz. 11.00 -13.00 Konopnickiej 17 M. Konopnickiej 17 24 .pazdziernika 2026 wyklady
Gr. I godz. 09.00 — 10.00 sala 413 Zajecia platne. Lucyna Jesionowska Zajecia platne 80 zI miesiecznie od | Zajecia platne 80 zl miesiecznie | UTW
zaawansowana Od 1 wrze$nia 2026 sala sportowa 17.09 2026 od 18.09 2026 ( sobota) godz. 12.00,
Gr. 11 godz.10.00 — 11.00 sala teatralna MDK
pourazowa Gimnastyka w Basenie NORDIC WALKING NORDIC WALKING NORDIC WALKING
rehabilitantka Katarzyna Stoj Wrzesien 9 i 16.09. Wrzesien 17 i 24.09 godz. 10.00 Wrzesien 18 i 25.09 godz. 7 listopada 2025
Joanna Piotrowska, Grupa I godz. 9.00 — 9.45 godz. 12.00 Joanna i Wlodzimierz Potrzebny 10.00 Park Zdrojowy Koncert piesni Legionéw Polski
sala sportowa (od 28.09.2026. ) zajecia platne 80 zI miesi¢cznie Plaza — Baza Ratownikow Plaza — Baza Ratownikéw instruktor Joanna Piotrowska Choér Kantylena,
od 15.09 instruktor Malgorzata Chwaty, solisci UTW
»SENIORITKI” Stefanczyk LEKTORAT JEZ.ANGIELSKIEGO godz. 12.00 ,

zespol taneczny
godz. 11.00 - 13.00,
sala sportowa
Lucyna Jesionowska
od 28.09.

Zespol ,, CHWATY +”

godz. 10.00 — 11.00

CHOR Kantylena— dyrygent
Barbara Okon,

g0dz.11.00 — 12.30

SOLISCI

go0dz.12.30- 13.15

Barbara Okon, sala 309

sala 309

KLUB TURYSTYCZNY
20dz.13.00 — 14.00

(co 2 tygodnie pierwszy i trzeci
poniedzialek miesiaca) 28.09 2026
sala teatralna MDK

Katarzyna Pawlina

NORDIC WALKING
Wrzesien 7 i 14.09. godz. 16.30
Plaza Swinoujscie Baza
Ratownikéw instruktor

Beata Krajewska

YOGA DLA SENIORA
Maja Gatkowska

godz. 18.00

sala 413 Zajecia platne.
od 1 wrzesnia 2026

NORDIC WALKING
Wrzesien 15 i 29.09.godz. 10.00
Plaza — Baza Ratownikéw
instruktor Beata Kakolewska

BIURO UTW

Godz. 10.00 - 12.00

sala 308

Koordynator

Barbara Okon

KOLO PLASTYCZNE UTW,
instruktor MDK

Agnieszka Chrostowska

godz. 10.00 — 12.00;
Pracownia Plastyczna 501

Kolo SCRABBLE
Barbara Szczygiel
£0dz.10.00 — 14.00
sala 311 MDK

od 29.09.2026.

Sekeja Sportowa tenisa
stolowego PING-PONG
instruktor Mirostaw Matusz.
Hala OSiR ul. Holdu Pruskiego
godz. 14.00- 15.30 zajecia
bezplatne ( obowiazuje zmiana
obuwia i wlasne rakietki)

od 15.09.2026

Zesp6t "CHWATY +”
£0dz.10.00 — 11.00
Barbara Okon, sala 309
CHOR Kantylena
dyrygent Barbara Okon,
godz. 11.00 — 12.30

sala 309

SOLISCI

g0dz.12.30- 13.15
Barbara Okon, sala 309

KOLO HISTORYCZNE
20dz.11.00 — 12.00
GALERIA ART. MDK
Aleksandra Bialek

od 7.10.2026

YOGA DLA SENIORA
Maja Gatkowska

godz. 19.00

sala 413 Zajecia platne.
od 1 wrzesnia 2026

Hanna Sciefiska

Gr. zaawansowana

godz. 9.30 — 11.00

grupa poczatkujaca

godz.: 11.00 — 12.30

Zajecia platne 160 zI miesigcznie
.sala 311

BIURO UTW

Godz. 10.00 — 12.00
sala 308 Koordynator
Barbara Okon

CHOR Kantylena
dyrygent Barbara Okon,
godz. 11.00 — 12.30 sala 309

Sekcja Sportowa tenisa stolowego
PING-PONG

instruktor Mirostaw Matusz. Hala
OSiR ul. Holdu Pruskiego

godz. 14.00- 15.30 zajecia
bezplatne ( obowiazuje zmiana
obuwia i wlasne rakietki)

od 17.09.2026

KOLO BRYDZOWE / KOLO
SZACHOWE

go0dz.15.30 — 19.00

Amfiteatr Miejski,

Hotelik Ul: Chopina 30

KOLOWOLONTARIATU
(DYZURY w ZOD
FREGATA) Opiekun
Jadwiga Lomianska
Grupa Filmowa —
»Milo$nicy Kina ,,
Bogumila Karczewska -
Labuda kontakt tel.

505 732 009 (sms)
kmkswinoujscie
m

mail.co

KOLO ZDROWIA I URODY,
zajecia zawieszone w miesiacu
pazdzierniku 2026r

godz. 12.15 - 13.15

Zdzislawa Stankiewicz,

sala 311.

SOLISCI
£0dz.10.00 — 13.00
Barbara Okon, sala 3

sala teatralna MDK ,
wstep wolny

wyklady UTW

(' sobota) godz. 12.00,
sala teatralna MDK

5 grudnia 2025,

wyklady UTW

Koncert Koled

Chér Kantylena.

Chwaty, solisci UTW
wstep wolny

(' sobota) , godz. 12.00, sala
teatralna MDK

23 stycznia 2027

wyklady UTW( sobota) godz.
12.00, sala teatralna MDK

Miejski Dom Kultury
Biuro UTW — sala 308
wtorek - 10.00 - 12.00, czwartek
—10.00-12.00
w inne dni biuro nieczynne
Koordynator UTW

Barbara Okon

tel. +48 91 885 4393

utw@mdk.swinoujscie.pl




